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O melhor
destino
do mundo

E facil se apaixonar pelo Rio de Janeiro. A
cidade, traduzida em prosas, versos e notas
musicais, tem os mais belos cartdes-postais.
Como bem sintetizou o maestro Tom Jobim,
“ey ndo moro no Rio, eu namoro o Rio". E
exatamente esse o sentimento de quem chega
na Cidade Maravilhosa e se depara com um
cenario Unico, que faz do Rio um dos destinos
turisticos que mais cresce no mundo.

Junto 3 natureza exuberante e aos atrativos da
cidade que se formou ao longo dos Ultimos
458 anos, acontecem grandes eventos que
colocaram o Rio de volta ao circuito de shows,
festivais de cinema, espetaculos, mostras
internacionais, feiras, congressos, simpdsios e
conferéncias. O setor do turismo deixou para
tras os impactos negativos da Covid-19 e vem
atraindo cada vez mais turistas - tanto brasileiros
como estrangeiros. E a cidade estd pronta para
recebé-los, em todos os sentidos.




Dos pontos turisticos, no alto do Morro do
Corcovado, se vé a estatua do Cristo Redentor,
uma das Sete Maravilhas do Mundo Moderno. De
|4, uma parte da cidade se apresenta. E possivel
avistar outros locais muito visitados, como o
Bondinho do P3o de Acucar, no bucdlico bairro
da Urca, e o estadio do Maracan3. A este trio se
juntam as praias de Copacabana e Ipanema, o
verde exuberante do Jardim Botanico e da Floresta
da Tijuca, a Lagoa Rodrigo de Freitas, o Aterro do
Flamengo, o maior parque urbano & beira-mar, e
tantas outras belezas.

Em 2012, recebemos o titulo de Patrimdnio
Mundial como Paisagem Cultural, concedido
pela Unesco (Organizacdao das Nacdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura), em
uma conquista que orgulha os cariocas na clara
evidéncia interativa do homem com a natureza.

Mas a carta na manga do Rio é o estilo de vida
de seu povo, o "espirito carioca" que transforma
sua populacdo, quase 7 milhdes de pessoas, em
cicerones especiais, dispostos a acolher seus

visitantes sempre como velhos amigos. E como

canta James Taylor em “Only a dream in Rio",
“Samba, flutuando a brisa do verdo / Estd tudo
bem, vocé pode ficar dormindo / Vocé pode fechar
os olhos / Vocé pode confiar no povo do paraiso”.




Praias para
contemplar
e viver

Orla do Rio, o espirito carioca
em sva plenitude

A orla do Rio € um verdadeiro mergulho no
espirito carioca. Muito mais do que uma opcéo
de lazer, para quem mora na cidade, a praia é
uma extensdo da prépria casa ou do escritério.
N3o had nada mais carioca do que marcar um
encontro nas areias. As praias, definitivamente,
fazem parte desse estilo de vida e o que nado
faltam s3o boas opcdes, tais como:

COPACABANA - A "princesinha do mar", como
Copacabana ficou conhecida, é uma das praias
mais famosas do mundo. Mas se engana quem
pensa que a faixa de areia, o mar agradavel e o
icdnico calcaddo em formato de ondas sdo os
Unicos atributos do bairro. A orla conta ainda
com quiosques animados e diversificados,
que servem de chope gelado a dgua de coco
refrescante, passando por caipirinhas, petiscos
e refeicdes elaboradas. Com uma efervescente
vida noturna em seus bares, Copacabana
apresenta Otimas opgdes gastrondmicas e um
bom centro comercial, reunindo do popular as
grifes famosas.

ARPOADOR - A extrema esquerda da praia de
Ipanema, logo depois do Forte de Copacabana
que separa os dois bairros mais famosos da
cidade, estd o Arpoador, recanto de surfistas e
cariocas que querem um lugar mais tranquilo em
meio 3 agitagdo das areias cariocas. Quando o
sol se pde no horizonte, se escondendo sob as
adguas do Atlantico, um dos maiores espetaculos
do Rio acontece, justificando os aplausos que ja
se tornaram tradicionais.

IPANEMA - Sem duivida, um dos pontos
obrigatérios que todo turista deve conhecer
no Rio de Janeiro. Ficou famosa pela cancdo
"Garota de Ipanema", de 1962, resultado da
parceria entre os grandes amigos Vinicius de
Moraes e Tom Jobim, que tornou o lugar, icone
do pais e do mundo. Além de ser uma das
maiores atragdes da cidade, o bairro e a praia
contam com inUmeras atragdes, como bares,
restaurantes e feiras artesanais e vocé ainda pode
garantir fotos de tirar o félego. No Posto 9, um
reduto LGBTQIAPN+, para saudar a diversidade
e resisténcia. Assim, Ipanema se torna um dos
pontos mais queridos do Rio.




BARRA DA TWUCA - Procurada por praticantes de
esportes pelas boas ondas e vento sempre a favor,
é a Barra o local que reUne a maior concentracdo
de praias no Rio. A Reserva fica entre a Barra e
o Recreio, onde também da pra mergulhar nas
4guas claras do Pontal ou pegar as fortes ondas
da Macumba e Prainha. Logo depois vem Abricd,
a Unica praia dedicada & pratica de naturismo no
Rio; além de Grumari, reserva ambiental de beleza
incomparavel. No caminho, ha ainda a Barra
de Guaratiba, com quatro praias paradisiacas:
Perigoso, Meio, Funda e Inferno.

PRAINHA - E a preferida dos surfistas, com ondas
perfeitas e uma beleza natural indescritivel. A
Prainha, como o préprio nome diz, tem uma
pequena faixa de areia com 700 metros de
extensdo de mar forte protegidos por morros
cobertos por Mata Atlantica. Localizada no
fim da praia do Recreio, é ideal chegar cedo
para aproveitar o sol, que se esconde atras das
montanhas no meio da tarde. Nos quiosques, as
pedidas sdo sanduiche natural, suco e acai.

O fascinio de
uma floresta
urbana

Um lugar incrivel
e inesquecivel

A Floresta da Tijuca é uma das maiores florestas
urbanas do mundo e uma das mais visitadas
do pais. Fica em uma area preservada de Mata
Atlantica e é bastante procurada por cariocas
e turistas para a pratica de atividades fisicas,
passeios e caminhadas. Passaros, plantas nativas
e arvores frutiferas compdem a flora e a fauna
local. Formada por grandiosas montanhas,
grutas, cachoeiras e trilhas que desvendam belas
paisagens, a floresta é um exemplo de como a
natureza pode conviver em harmonia com a
cidade. Selecionamos alguns programas que

vocé pode fazer:



CRISTO REDENTOR, UMA DAS SETE MARAVILHAS
DO MUNDO MODERNO - icone da cidade, é ele
quem salda e abencoa os visitantes que chegam
ao Rio de Janeiro. Do alto de seus 38 metros - e
dos 710 metros do Morro do Corcovado-, o Cristo,
de bracos abertos, simboliza a fé e a simpatia do
povo carioca. Para chegar & estatua, o visitante
faz um agradavel - e surpreendente - passeio de
trem que atravessa a Mata Atlantica, partindo do
bairro do Cosme Velho, e conta também com
servicos de vans credenciadas que percorrem
a Estrada das Paineiras, saindo do Largo do
Machado e da Praca do Lido, em Copacabana.

PEDRA BONITA E PEDRA DA GAVEA - A trilha da
Pedra Bonita fica dentro do Parque Nacional
da Tijuca, setor C, entre a Pedra da Gavea e os
bairros de Sdo Conrado e Barra da Tijuca. Tem
que ir com disposigdo, porque alguns trechos
sdo ingremes, o que pode aumentar o desgaste
fisico, ja que parte do percurso tem vegetacio
baixa e ndo oferece protecdo natural ao sol. Mas a
caminhada vale a pena; é muito agradavel e passa
por areas de reflorestamento com mata fechada.
A surpresa vem quando se chega ao cume: uma
vista deslumbrante da Pedra da Gavea, praias da
Barra, Sd0 Conrado, Leblon e Ipanema, além do
Morro Dois Irm3os, Floresta da Tijuca e algumas
partes da Zona Sul.
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VISTA CHINESA E MESA DO IMPERADOR -
Construido noinicio do século XX em homenagem
aos chineses e a importacio do cultivo de cha no
Brasil, o monumento oferece um amplo panorama
repleto de verde da Zona Sul carioca. A trilha tem
facil acesso e é totalmente pavimentada, levando
ao mirante em uma subida exigente, ingreme,
mas que compensa com um dos picos mais
bonitos da cidade.

CACHOEIRAS - Escondidas entre as florestas e
montanhas, as cachoeiras do Rio oferecem um
verdadeiro refigio dentro de alguns parqgues.
Para aproveita-las, basta uma caminhada leve
para garantir diversdo certa. Figuram como as
principais a Cachoeira das Almas, a Cachoeira dos
Primatas (ambas no Parque Nacional da Tijuca), a
Cachoeira do Quebra (localizada no Setor Serra
da Carioca) juntamente com a Cachoeira do
Chuveirdo e a Ducha das Paineiras. Visite o site
do Parque Nacional da Tijuca e encontre a mais
proxima de vocé.
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Programas
imperdiveis

PAO DE AGUCAR - O passeio no bondinho,
que liga os morros da Urca e o Pdo de Acucar,
proporciona a descoberta de novos angulos da
cidade e €. um daqueles momentos imperdiveis.
Dele se descortina uma deslumbrante paisagem,
incluindo a enseada de Botafogo, a orla de
Copacabana e a entrada da Baia de Guanabara.
A 395 metros do nivel do mar, o morro do Pdo
de AgUcar revela ainda outros Angulos da cidade,
como a Pedra da Gavea, o Centro do Rio, o
Corcovado e o Cristo Redentor. Nao faltam ali
opgoes de gastronomia e entretenimento, tendo
o Morro da Urca um amplo anfiteatro muito
utilizado para shows e eventos, que relne, de
uma vez so, divertimento a um belissimo visual

de luzes que fazem a cidade cintilar.

LAPAE SANTATERESA - Os bairros mais tradicionais
do Rio de Janeiro exalam histdria, preservada cada
um & sua maneira. Santa Teresa guarda um certo
ar bucdlico, com o bondinho passando pelos
trilhos em frente a casardes histéricos, e uma vida
cultural efervescente, gracas aos inUmeros ateliés
e restaurantes que trazem vida as construgdes
centendrias. J& a Lapa € puro agito. Um passeio
diurno pelo bairro mais boémio da cidade, cortado
pelos imponentes Arcos da Lapa, ndo faz jus &
vida noturna agitada que se revela nas centenas
de casas que abrigam bares, restaurantes e casas
de shows. A lona do Circo Voador e a Fundicao
Progresso sdo as duas maiores casas do bairro,
que contam com apresentagdes de samba, choro,
funk, hip-hop, rock e batidas eletrénicas todos os
dias da semana.

O RIO PELAS CICLOVIAS - O Rio possui uma
extensa malha de ciclovias, além de faixas
reservadas para bicicletas. S3o mais de 250 km na
Zona Oeste, 130 km na Zona Sul, 50 km na Zona
Norte e 9 km no Centro, em que se destacam
as faixas que cortam a cidade a partir da Marina
da Gldria e vao até a Zona Sul. Assim, é possivel
pedalar desfrutando dos pontos turisticos, praias,
além de fazer passeios pelo centro urbano de
maneira acessivel, consciente e saudavel. De
todos os angulos, o prazer serd imenso.




JARDIM BOTANICO E PARQUE LAGE - Um
verdadeiro santuédrio ecoldgico em meio & zona
sul e motivo de orgulho dos cariocas. Criado em
1808 por ordem do entdo principe regente D. Jodo
VI para aclimatar as especiarias vindas da indias
Orientais, o Jardim Botanico € um dos dez mais
importantes do género no mundo, com cerca de
8.200 espécies de plantas de vérios lugares. Sdo
palmeiras imperiais, um orquidario com mais de
600 espécies, plantas medicinais, entre outros,
sem contar com a variedade de passaros que atrai
a todos. Bonsais, cerejeiras, bambuzais e lagos
artificiais com carpas dao vida ao Jardim Japonés.

Entre as atracdes, ha ainda o Museu do Meio
Ambiente, com programacdo dedicada a temas
como sustentabilidade e biodiversidade, a antiga
fabrica de pdlvoras intitulada Casa dos Pildes e
o Espaco Tom Jobim, que recebe apresentacdes
culturais. O bairro oferece também outra
preciosidade: o Parque Lage, tombado pelo Iphan
como patriménio histdrico e paisagistico. Aos pés
do Morro do Corcovado, o Parque foi um antigo
engenho de acicar da época do Brasil Colonial e
faz parte do Parque Nacional da Tijuca. Conta com
reliquias histdricas, como a réplica de um 'palazzo
romano' construido nos anos 1920. Para alguns, é
o "Taj Mahal" das Américas.

MARACANA - Cendrio de grandes classicos do
futebol, nacional e mundial, e de varios momentos
histdricos, o estddio do Maracand é um ponto
turistico obrigatdrio. Palco de duas copas - sendo
a Ultima a de 2014 - estd aberto para visitacdo
diariamente. Durante o passeio os Vvisitantes
poderdo conhecer as tribunas, camarotes, descer
ao vestidrio e terminar o passeio bem perto do
gramado mais famoso do futebol brasileiro.

MUSEU FLAMENGO - Um dos mais tradicionais
clubes do Rio de Janeiro e do Brasil, o Flamengo
convida o publico, na Lagoa, Zona Sul, para viver
parte das memdrias e grandes conquistas das
equipes rubro-negras. Do futebol ao basquete,
todas as modalidades estdo incluidas, numa
verdadeira viagem no tiunel do tempo que leva
emocdo Unica aos apaixonados por essa marca
expressiva da cultura brasileira. Ao longo de 14
secdes tematicas, com experiéncia imersivas e
atracdes interativas, a visita ao espaco estd em
"outro patamar”, expressdo dita pelo jogador
Bruno Henrique e repetida pelos torcedores do
clube, para enaltecer e provocar a torcida rival,
dando a conotacdo de "um nivel acima".
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AQUARIO - O maior aquario da América do
Sul estd instalado em uma drea de 26 mil m?,
com cinco andares e 28 tanques que somam
4,5 milhdes de litros de agua salgada. Cerca
de trés mil animais de 350 espécies diferentes
podem ser vistos nos mais diversos ecossistemas
marinhos. A maior atracdo é o Recinto Oceénico,
com 3,5 milhdes de litros de 4gua e sete metros
de profundidade, onde o publico tem a chance
de atravessar o tanque através de um tinel.
Os demais recintos hospedam espécies como
peixe-cirurgido, garoupa, badejo, tubardo-gato,
entre outras.

YUP STAR - Com 88 metros de altura, 54
gbndolas climatizadas com capacidade para

BARRADATIUCAE ARREDORES - Aregido possui
viés turistico alicercado em trés eixos principais:
hospedagem, gastronomia e compras. A Barra
da Tijuca conta com bandeiras internacionais
de hotelaria, modernos shopping centers e
centros comerciais, salas de cinema de Ultima
geracdo e servicos de luxo, além de restaurantes
estrelados, que vao dos centros empresariais até
os quiosques da orla que investem no que de
melhor existe no Rio, sem perder a alma carioca
de leveza e descontragdo ao longo de seus 18 km
de areias finas e mar propicio para a pratica de
surfe, kite e windsurfe.

A Barra abriga ainda o maior espaco cultural do
Rio: a Cidade das Artes. O imponente prédio
em concreto, projetado pelo arquiteto francés
Christian de Portzamparc, pode ser avistado
3 distAncia. O espaco multidisciplinar recebe

exposicOes de artes, pecas de teatro, shows,

——————
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_ Mo it s, t 4 . atividades infanto-juvenis e toda sorte de eventos.
deficiéncia, a maior roda-gigante da América . o | ;

até oito pessoas e acessivel para pessoas com iy
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Latina faz parte dos programas imperdiveis. O Museu do Pontal fica a poucos metros de

Localizada no Porto Maravilha, a Yup Star leva em distancia, ainda nos arredores da Barra da Tijuca, e

torno de 20 minutos para dar uma volta completa & considerado o maior e mais S|gn|f|cat|vo museu

e pode proporcionar uma linda vista da cidade de arte popular do pais. Se for estender o passeio

" 1 n H
para até 432 pessoas a0 mesmo tempo. pela Zona Oeste, vale "esticar" e aproveitar as
praias do Recreio dos Bandeirantes e a bucdlica
regido das Vargens, Grande e Pequena, que
conta com &timos restaurantes de gastronomia

brasileira, em especial de frutos do mar.




Rio
cultural

O novo e o antigo convivem em harmonia no Rio.
O centro da cidade é rico em histdria com suas
construcées do periodo colonial, como igrejas,
fortes e construcées como o Paco Imperial e o
Museu Historico Nacional, que dividem o cenério
com modernos arranha-céus. Cada rua, praca
e esquina apresenta resquicios dos séculos
passados. A regiao da Cinelandia, no entorno da
Praca Floriano Peixoto, é um quadrilatero recheado
de memorias. Ali se encontram a Biblioteca
Nacional, o Museu Nacional de Belas Artes, o
Paldcio Pedro Ernesto e o Theatro Municipal,
que foi inaugurado em 1909 com inspiragao na
Opera de Paris. Edificios no estilo neoclassico
também compdem a-regido, como é o caso da
Casa Franca Brasil e do Centro Cultural Banco do
Brasil. O primeiro foi Praca do Comércio do Rio
de Janeiro, depois foi transformado em Alfandega
por D. Pedro |, além de outras funcionalidades

posteriormente e, hoje, funciona como centro
cultural; assim como o vizinho CCBB, uma das
instituicdes culturais mais visitadas do mundo e
que ja foi a sede da Associacdo Comercial do Rio
de Janeiro, em 1906.
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Um dos prédios mais emblemédticos da

‘:{'r‘_' arquitetura moderna brasileira esta localizado na

x> Rua da Imprensa. O Palacio Gustavo Capanema foi

(1 11 projetado por um time de arquitetos, entre eles
= = ] Licio Costa e Oscar Niemeyer, e abriga o famoso
£ e painel de azulejos de Candido Portinari e o terraco

[ :_"';- i1 | jardim idealizado pelo paisagista Roberto Burle

- o, | Marx. A zona portudria concentra na Praca Maua

‘a ! - ol i P ol & e % dois marcos da sua revitalizagdo: o Museu de Arte

do Rio (MAR) e o Museu do Amanh3, acentuando

ainda mais o contraste entre o novo e o antigo.
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r Ainda vale conferir a Lapa, reduto da boemia

carioca, e seus famosos arcos, um dos principais
cartdes-postais da cidade, onde funcionava o

Aqueduto da Carioca na época em que o Brasil
era coldnia de Portugal. Destaque também para
a colorida Escadaria Selarén, que liga a Lapa ao
charmoso bairro de Santa Teresa, onde também
nos deparamos com uma casa que resgata a
Histdria da cidade e do pais. O Museu da Chacara
do Céu é uma antiga moradia de um comerciante
milionario, apreciador e colecionador de obras
de arte. O local apresenta ao publico pérolas
artisticas como obras de Candido Portinari, Volpi
entre outros, envoltos de um belissimo jardim.
Para os visitantes, o mirante é imperdivel, com um
dos cenérios mais cinematograficos que a cidade
pode oferecer.
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Pequena Africa,
o resgate historico

Foi o sambista e artista plastico Heitor dos
Prazeres quem colocou o apelido de " Pequena
Africa” na é4rea que abrange os bairros da
Salde, Gamboa e Santo Cristo. E ndo podia
receber denominacdo mais simbdlica, ja que a
regido se estabeleceu como principal ponto de
chegada de negros escravizados do Brasil - e
um dos maiores do mundo. O local redne entre
ruas, calcadas e casas vizinhas, enderecos da
origem do mais carioca dos ritmos: o samba. E
sediada ali, estdo dois dos principais atrativos
turisticos da atualidade: a Pedra do Sal, que se
transformou em um reduto da resisténcia do
samba mais auténtico, além de ser um icone
religioso para a cultura africana, mesclando a
boa musica e a boemia, e o Largo da Prainha,
que figura como um dos locais mais descolados
do mundo, com um complexo de oito bares que
apresentam a todos os frequentadores o melhor
da gastronomia brasileira. Do angu a uma carne
suculenta feita no bafo, o cardapio se torna um
dos mais diversos apresentados na cidade.

Outra lembranca da presenca de negros na
regido foi a descoberta, com as escavacdes
para alargamento e drenagem das ruas, de
um importante sitio arqueoldgico, conhecido
como Cais do Valongo, o ponto de entrada dos
escravos vindos da Africa. Mais tarde, em 1843,
foi reformado pelo arquiteto francés Grandjean
de Montigny para receber a imperatriz Teresa
Cristina, que chegou ao Brasil para se casar com
o imperador D. Pedro Il. Apds a descoberta,
virou um ponto histérico - onde fica também
o Cemitério dos Pretos Novos -, recuperado
para receber turistas do mundo inteiro, que
podem entender melhor a formagao da cidade.
Elementos que resgatam monumentos e achados
que reforcam este territério vibrante, onde o
visitante é convidado a vivenciar o melhor da
cultura afro-brasileira e sua importancia para a
formacao do pais.

: VATREZ .
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Tempero
Carioca

Mesmo com tantas belezas naturais, o Rio ndo
seria internacionalmente conhecido como
Cidade Maravilhosa se n3o fosse pelo espirito
boémio e simpatico de sua populacdo. O segredo
dessa receita é a diversidade e no quesito
gastronomia ndo poderia ser diferente. O Rio
abriga uma enorme variedade de restaurantes
que oferecem um cardapio democratico, tanto
no que diz respeito a sabores como a valores.
Mas o turista ndo pode deixar de experimentar
a feijoada, a caipirinha e o churrasco rodizio,
fiéis representantes do estilo de vida do carioca.
Dia de praia tem que ter biscoito Globo e Matte
Ledo. A dupla é o lanche perfeito nos dias de
altas temperaturas e areias lotadas, e ndo é &
toa que recebeu o titulo de patriménio cultural
e imaterial do Rio. Para fechar, a dica é tomar um
chope em algum botequim.

O roteiro gastrondmico também inclui beber
agua de coco nos quiosques da orla e comer em
uma das muitas casas de suco, onde a pedida é
um sanduiche natural acompanhado da bebida
preparada com as diversas frutas tropicais, de
todos os cantos do pals.

A baixa gastronomia (comidas e bebidas servidas
em um ambiente descontraido e com precos
populares) ndo sé encanta os admiradores de um
tradicional botequim no centro ou em alguma
esquina de Copacabana, mas qualquer pessoa
com um bom paladar e apreco pela informalidade.
Cada boteco, uma surpresa; os cardapios sdo
variados, e muitos, inusitados. Vale um tour para
provar as especialidades de cada local. Vocé nio
vai se arrepender!




(0] majores
espetaculos
da Terra

E € nesse cenario Unico que acontecem as duas
maiores e mais conhecidas festas ao ar livre do
planeta: o Réveillon e o Carnaval.

Réveillon por toda a cidade

Anualmente, a praia de Copacabana recebe dois
milhdes de pessoas para a festa que sauda a
chegada do Ano Novo, Apresentagdes musicais
animam a celebragdo, que conta com uma
grande queima de fogos que colore e faz do céu
uma verdadeira tela. E na virada para 2023, o Rio
vivenciou uma festa colorida, democratica, que
se espalhou pela primeira vez por nove bairros.
Para 2024, a comemoracdo foi ampliada para dez
bairros, com 12 palcos. Na tematica dos festejos,
tecnologia e sustentabilidade, em uma reflexdo
sobre o bem estar das prdoximas geracdes,
que colocam o"Rio dentro da agenda de.ESG
(Environmental, Social and. Governance) por um
futuro melhor.



Carnaval democratico

J4 nos dias de folia, a cidade vibra com a
grandiosidade de centenas de blocos de rua,
que percorrem varios bairros, num mix de alegria
e musica, unindo o Rio pelo espirito folido. Para
todos os gostos e tribos, o Sambddromo, que
recebe o desfile das escolas de samba que
disputam o titulo de campe3 da folia carioca, é
o coracdo do Carnaval. Entre plumas e paetés,
a verdadeira magia da festa acontece, reunindo
milhares de desfilantes, que pulsam ao som da
bateria, no compasso da cuica, o barulho dos
tamborins, defendendo as cores e as bandeiras
de suas agremiacdes. Ao final dos desfiles, que
costumam arrebatar os visitantes que lotam as
arquibancadas, o momento apotedtico que leva,
das frisas aos camarotes da Sapucai, o suor e a
mistura de felicidade plena pelo dever cumprido.

Mas a alegria carnavalesca ndo para por ai: no
Terreirdo do Samba, encontros que mesclam
o melhor da musica. Do pagode ao funk, do
sertanejo ao rock, o local € conhecido como um
dos mais animados durante a festa pag3, pelo ar
democratico que faz o publico curtir shows de
artistas renomados a precos populares. Além
disso, bailes animam diversos pontos da cidade,
indo além dos palcos tradicionais da Cinelandia
e Graca Aranha, com disputa de melhores
fantasias, marchinhas e aderegos. Aqui a festa
nado para! A purpurina brilha o ano inteiro.
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Esporte e | .
estilo de vida

Com suas belas paisagens e uma geografia -y ‘
privilegiada, o Rio é um étimo lugar para esportes

ao ar livre. Cenério onde o esporte e a natureza

se unem em perfeita harmonia, todos sdo : . \ L P _*
convidados a uma aventura por trilhas em meio ) i . .‘-_ ‘
a natureza, escaladas em montanhas, saltos de

asa-delta e parapente da Pedra Bonita. Pela orla,
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Copacabana ou Ipanema. X - r ST VR e
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Se é de aventura que vocé gosta, a pedida é ir de - o
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canoa havaiana até as Ilhas Cagarras, um conjunto S e
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Filhote da Cagarra, Matias, Praca Onze, Comprida A < \ /

e Palmas) localizado a cerca de 5 km ao sul da | 3 . ‘l ¥ ‘h..

praia de Ipanema, com grupos especializados que ’ . h"". ||| ? i /\\
saem do Posto Seis, em Copacabana, e oferecem . ] = N .

esse passeio, além de aluguel de material e

aulas de stand up-paddle. J4 para a turma da

areia, ha o frescobol, o beach tennis, o vélei e o

futevdlei. A Baia de Guanabara inspira os amantes

do windsurf e do iatismo; j& a Lagoa Rodrigo de

Freitas é perfeita para o remo. Para quem pratica
golfe, temos o Gavea Golf, em Sdo Conrado; o

Itanhangéd Golfe e o Golfe Olimpico, ambos na

Barra da Tijuca. E para a turma do skate, ha pistas
por toda a cidade.



Vida
noturna

A noite carioca é democratica. Tem as boates na
Zona Sul, os espacos dedicados ao samba na Lapa,
as casas de shows na Barra da Tijuca; sdo muitas
alternativas que atendem a todas as tribos.A
regido central da cidade € a preferida dos turistas
que buscam boa musica e a chance de curtir o
estilo de vida dos cariocas. MUsica ao vivo com
repertdrio popular, boa comida e drinks especiais.
A noite ferve e tem espaco para todos na boémia
Lapa. A revitalizada Zona Portuéria.completa-o
circuito do samba, com muita musica no Largo.de
S&o Francisco da Prainha e o tradicional samba da
Pedra do Sal.

Na Barra, varias grandes casas de espetaculos
oferecem atracdes nacionais e internacionais
durante todo o ano, com capacidade para até 15
mil pessoas, mas também relne vérios espacos
de mUsica ao vivo e boates para todos os gostos.

Na Zona Sul o programa € variado, unindo um
bom pagode em botecos tradicionais, casas
noturnas sempre no topo da lista dos melhores
lugares para curtir a noite, sem contar com os
bares lotados, como na Dias Ferreira, no Leblon,
na Farme de Amoedo, em Ipanema, ou em pontos
variados de Copacabana. Ndo véo faltar opcdes

para aproveitar sua estada no Rio.



Informacgoes Uteis

INFORMAGOES TURISTICAS E EVENTOS

VISIT RIO CONVENTION BUREAU: Fundagao que atua para
aumentar o fluxo de turistas, além de atrair congressos e
eventos de carater técnico, cientifico, cultural e esportivo,
tanto nacional como internacional.

www.visit.rio

INFORMAGOES TURISTICAS: riotur.rio
INFORMAGOES SOBRE SAMBA E CARNAVAL: carnaval.rio
INFORMAGOES SOBRE REVEILLON: reveillon.rio

PASSEIOS

CORCOVADO / CRISTO REDENTOR:

Rua Cosme Velho, 513 - Cosme Velho - ¢* (+55 21) 2558-1329 /
2492-2252 / 2492-2253 - www.tremdocorcovado.rio /
www.paineirascorcovado.com.br /
www.santuariocristoredentor.com.br

PAO DE AGUCAR: Avenida Pasteur, 520 - Urca
¢ (+55 21) 2546-8400 - (O (+55 21) 98235-0821
www.bondinho.com.br

MARACANA - ESTADIO JORNALISTA MARIO FILHO:
Av. Rei Pelé, s/n° - Maracana - ¢* 0800 062-7222
www.estadiodomaracana.com.br

JARDIM BOTANICO: Rua Jardim BotAnico, 1.008 - Jardim Botanico
¢ (+55 21) 3874-1808 / 3874-1214 / 2274-9360 - www.jbrj.gov.br
www.jbrj.eleventickets.com

PARQUE LAGE: Rua Jardim Boténico, 414 - Jardim Botanico
¢ (+55 21) 3257-1800 - www.eavparquelage.org.br

PARQUE NACIONAL DA THUCA: Estrada da Cascatinha, 850
Floresta da Tijuca - Alto da Boa Vista - ¢* (+55 21) 2492-2250 /
2492-2253 / 2042-1616 - www.parquenacionaldatijuca.rio

MAR - MUSEU DE ARTE DO RIO: Praga Maug, 5, Centro
¢ (+55 21) 3031-2741 - www.museudeartedorio.org.br

MUSEU DO AMANHA: Praca Mau3, 1- Centro
@ (+55 21) 98108-7337 - www.museudoamanha.org.br

MAM - MUSEU DE ARTE MODERNA: Av. Infante Dom Henrique, 85
- Parque do Flamengo - ¢* (+55 21) 3883-5600 - www.mam.rio

CENTRO CULTURAL BANCO DO BRASIL: Rua Primeiro de Margo,
66 - Centro - ¢° (+55 21) 3808-2020 - www.ccbb.com.br

THEATRO MUNICIPAL: Praca Floriano, s/n° - Centro
¢ (+55 21) 2332-9191 / 2332-9005 - www.theatromunicipal.rj.gov.br

CATEDRAL METROPOLITANA DE SAO SEBASTIAO: Av. Chile, 245
- Centro - ¢ (+55 21) 2240-2669 - www.catedral.com.br

IGREJA DE N. S. DA CANDELARIA: Praga Pio X, s/n - Centro
¢ (+55 21) 2233-2324 - www.candelariario.org.br

MOSTEIRO DE SAO BENTO: R. Dom Gerardo, 68 - Centro
¢ (+55 21) 2206 8100 - www.mosteirodesaobentorio.org.br

MUSEU DO PONTAL: Av. Célia Ribeiro da Silva Mendes, 3300
- Barra da Tijuca - ¢ (+55 21) 2490-2429
www.museudopontal.org.br

MUSEU CHACARA DO CEU: Rua Murtinho Nobre, 93 - Santa
Teresa - ¢° (+55 21) 3521-4369 - www.museuscastromaya.com.br

MUSEU FLAMENGO: Av. Borges de Medeiros, 997 - Lagoa
¢ (+55 21) 2159-0100 - www.museuflamengo.com

SAMBODROMO: R. Marqués de Sapucai - Cidade Nova
¢ (+55 21) 2088-0000 - www.carnaval.rio/o-sambodromo

RIO SCENARIUM: Rua do Lavradio, 20 - Centro
¢ (+55 21) 3553-3104 - www.rioscenarium.com.br

AQUARIO: Praga Muhammad Ali - Via Binario do Porto, s/n -
Gamboa - ¢* (+55 21) 3900-6670
www.aquariomarinhodorio.com.br

YUP STAR: Porto Maravilha - Av. Rodrigues Alves, 455 - Santo
Cristo - www.yupstar.com.br

CIDADE DAS ARTES: Av. das Américas, 5300 - Barra da Tijuca
¢ (+55 21) 3325-0591 - www.cidadedasartes.rio.rj.gov.br

ORGAOS PUBLICOS

RIOTUR - EMPRESA DE TURISMO DO MUNICIPIO DO RIO DE
JANEIRO: Rua Dom Marcos Barbosa, 2 - 2° andar - Cidade Nova
¢ (+55 21) 2088-0000 - www.riotur.rio

DEAT - DELEGACIA ESPECIAL DE APOIO AO TURISTA: Av. Afranio
de Melo Franco, 159 - Leblon - ¢* (+55 21) 2332-2893 / 2332-2887
BPTUR - BATALHAO DE POLICIA EM AREAS TURISTICAS:

Rua Figueiredo Magalhies, 550 - Copacabana

¢ (+55 21) 2332-7949 - www.bptur.com.br

POLICIA FEDERAL: Av. Venezuela, 2 - Centro
¢ (+55 21) 2203-4000 - www.dpf.gov.br - Passaporte ¢* 194

AEROPORTOS E HELIPONTO

AEROPORTO INTERNACIONAL TOM JOBIM - RIOGALEAO:
Av. 20 de Janeiro - Ilha do Governador - ¢* (+55 21) 3004-6050
www.riogaleao.com

AEROPORTO SANTOS DUMONT: Praga Senador Salgado
Filho - Centro - ¢ (+55 21) 3814-7070
www.aeroportosantosdumont.net

AEROPORTO DE JACAREPAGUA: Av. Ayrton Senna, 2541 -
Barra da Tijuca - ¢° (+55 21) 2432-7063
wwwi.infraero.gov.br/aeroporto-jacarepagua

HELIPONTO DA LAGOA - HELISIGHT: Av. Borges de Medeiros,

ao lado do Parque dos Patins - Lagoa
(O (+55 21) 98055-3332 - www.helisight.com.br

CENTROS DE CONVENGOES

EXPO MAG CENTRO DE CONVENGOES:

Rua Beatriz Larragoiti Lucas, s/n - Cidade Nova

¢ (+55 21) 3293-6700 - @ (+55 21) 99836-0234 / 99630-6889
www.expomag.com.br

RIOCENTRO - GL EVENTS CENTRO DE CONVENGOES:

Av. Salvador Allende, 6.555 - Barra da Tijuca
¢ (+55 21) 3035-9100 - www.riocentro.com.br

Fotos E®: Riotur, Visit Rio Convention Bureau, Adobe Stock, Alexandre Macieira, Fernando Maia, Pedro Kirilos,
Rafael Catarcione, Renato Sette Camara, Pedro Sampayo Ribeiro, Gabriel Monteiro, Marco Antonio Cavalcanti,
Marcio Mercante, Thiago Lara, Gilberto Mesquita, Roberto Pereira, Pablo Perrot e Juliano Galvdo Gomes
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ESPORTES

PISTAS DE SKATE:
« Lagoa Rodrigo de Freitas: Avenida Borges de Medeiros, 829

 Aterro do Flamengo: Rua Correa Dutra, 19 - Flamengo
« Parque Madureira: Rua Soares Caldeira, 115 - Madureira
« Praga Dué: Av. Licio Costa, 1952 - Barra da Tijuca

CAMPOS DE GOLFE:

¢ Gavea Golf and Country Club - Estrada da Gavea 800

¢ (+55 21) 3323-6050 - www.gaveagolfclub.com.br

« Itanhanga Golf Club - Estrada da Barra da Tijuca, 2005

¢ (+55 21) 3883-8300 - www.itanhanga.com.br

« Campo Olimpico de Golfe - Av. Moyses Castello Branco Filho
700, Barra da Tijuca - ¢ (+55 21) 3030-4653 /

(O (+55 21) 9.9995-2155 - www.rioogc.com.br

MOBILIDADE URBANA

TAXIS COMUNS: CARROS AMARELOS
« Bandeira 1: @ Dias de Semana e Sdbado das 06h as 21h
« Bandeira 2: @ Diariamente de 21h s 06h - Domingos e Feriados

TAXIS ESPECIAIS: Maior conforto e preco fixo por trajeto
« Coopatur: @ (+55 21) 97198-6940

» Coopertramo: ¢ (+55 21) 2209-9292

« Royalcoop: ¢ (+55 21) 2545-8786

« Transcoopass: ¢ (+55 21) 2209-1555

« Transcootour: ¢* (+55 21) 2590-2300 / 2590-2220

« Especial Coop - Transporte acessivel: ¢* (+55 21) 3295-9606 /
@ (+55 21) 98936-0946

METRO: @ Segunda a Sidbado - das 05h s 00h - Domingos e
Feriados das 07h as 23h - www.metrorio.com.br

BRT: Aeroporto RioGaledo - Barra da Tijuca (Alvorada) - © 24
horas com saida a cada 20 minutos - www.mobi-rio.rio.br

VLT: Rodoviaria - Praga Mau4, Centro - Aeroporto Santos
Dumont - www.vltrio.com.br

MOOVIT: Aplicativo com informagdes sobre os horarios e
estimativas precisas de chegada dos énibus e outros meios de
transportes. Além disso, vocé pode conferir as melhores
opgodes de rotas pela cidade. - www.moovitapp.com
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