VEJA COMOE FACIL
DOAR SANGUE

1

12,

Dirija-se a recepcao portando

documento oficial de identidade
com foto. Aguarde o seu numero
aparecer no monitor de tv. :

Vocé é cadastrado(a), ou é feita
uma atualizacdo no seu cadastro. [

—
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Espere achamada pela TV, que
indicara o consultorio em que vocé
sera atendido.

SE PREFERIR, VOCE MESMO PODE
FAZER SUA TRIAGEM EMUMDOS

TOTENS DE AUTOATENDIMENTO. @

o

Se for considerado apto a doacao,
vocé devera aguardar a chamada
para entrar na Salade Doacao. =
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Enquanto espera a chamada para
a doacao, sera servido um refresco
ou café com biscoitos no Balcao 'Q“,

de Hidratacao.
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Quando seu numero aparecer na
TV, entre na sala e dirija-se a
cadeira que Ihe for indicada.
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Na Sala de Doacao, o técnico de
enfermagem confere sua

identificacao e faz a coleta de sangue,

que tem a duracao de 5 a 10 minutos.
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Depois que acabar de doar, va para

a cantina fazer um lanche.

PARA MAIS INFORMAGOES SOBRE
0 HORARIO DE COLETA DE SANGUE:

&) DISQUE SANGUE

213916-8310

(horario comercial)
www.hemorio.rj.gov.br

O X @hemorio
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Nos tomamos todos os cuidados para
evitar que sua doagao ponha emrisco
sua saude ou a saude das pessoas
que irdo receber seu sangue.

PORISSO W

2 Antes de doar sangue, vocé passara
por uma entrevista de triagem.

C E a partir das suas respostas que
iniciamos a avaliagao do sangue
que voceé doara.

Responder as perguntas com

& sinceridade € o primeiro passo para
que o sangue seja transfundido com
seguranca.

LEMBRE-SE QUE A SAUDE DE
OUTRAS PESSOAS ESTA EM JOGO!
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SE VOCE TEM ALGUM DOS
COMPORTAMENTOS ABAIXO,
NAO DOE SANGUE.

@ Usar ou ter usado drogas ilicitas na veia,
mesmo que tenha sido uma vez so.

@ Ter tido relacao sexual com uma nova , :
parceria sexual nos ultimos 3 meses. 3

@ Ter como parceria sexual pessoa(s)
soropositiva(s) para o HIV.

@ Historia prévia e recente de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

NUNCA DOE SANGUE SE VOCE
QUISER APENAS FAZER UM
EXAME PARA AIDS.

NESSE CASO, PROCURE UM CENTRO DE
TESTAGEM E ACONSELHAMENTO (CTA)



